NIE JESTES SAM

Chcemy chroni¢ Cie przed roznymi formami
krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i
psychicznej, oraz da¢ poczucie, ze jesli
bedziesz zmagac sie z jakims problemem lub

kryzysem — nie jestes sam.

- Bezpieczenstwo jest priorytetem: Twoj
dobrostan fizyczny i emocjonalny jest
najwazniejszy.

e Internet-Tak czy Nie? Podczas
korzystania z internetu badz ostrozny.
Niestety, czasami mozesz trafi¢ na strony,
ktore nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na
ktérych mozesz zobaczy¢ przemoc albo
agresje. Przekaz wtedy nam lub rodzicom
informacje.

~ Zglaszaj problemy: Jesli co$ Ci¢ niepokoi,
masz prawo to zgtosi¢ do zaufanego dorostego.

e Zdjecia - masz prawo do decyzji. Dbamy
o Twoja prywatnos¢, dlatego jesli nie
chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo
powiedzie¢ NIE.

~ Szanuj innych: Dbajmy o atmosfere
Zrozumienia i wzajemnego wsparcia.

e Przemoc? Nie ma mowy! Jesli
doswiadczasz sytuacji, w ktorej kto§ Cig
krzywdzi, upokarza lub jest Ci przykro
albo wiesz, ze kto§ inny ma problem, zglo$
to do swojego wychowawcy, nauczyciela,
psychologa lub pedagoga.

- Wsparcie i rozmowa: Kazdy jest tu po to, aby
Ci¢ wspiera¢ — nie bgj si¢ prosi¢ o pomoc.

e Bezpieczna przestrzen: Czasami kto$
moze ,,ukras¢” konto na Facebooku inne;j
osobie, nie przyjmuj zaproszen od osob,
ktorych nie znasz 1 nigdy nie widziales$ na
zywo. Nie wysylaj tez smsOw na numery,
ktorych nie znasz.

Dla nas nadrzedng wartosciq jest
to, zeby zapewnic¢ Ci bezpieczny
rozwdj, a w tym celu
wprowadzilismy Standardy
Ochrony Matoletnich.

Twoje bezpieczenstwo - nasz
priorytet

Wazne telefony:
116111

Telefon Zaufania dla
dziecii mtodziezy
800121212
Dzieciecy Telefon

Zaufania Rzecznika
Praw dziecka

800 119 119

Telefon Zaufania TPD
dla dzieci i mtodziezy

Adres e-mail

Zajrzyj na strone
internetowq Osrodka

www.mowdebrzo.pl

Standardy Ochrony Matoletnich sg
dla nas nie tylko obowiqgzkiem,

ale takze drogowskazem relacji

i budowania przyjaznej przestrzeni
dla Ciebie.

Dzieki wspolnym dziataniom,



bedziemy w stanie Cie wesprzeé
- Rownos¢ i uczeiwosé: Wszyscy sa traktowani w sposéb adekwatny do danej
z szacunkiem. Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest
wyjatkowy. Réznorodnos¢ pozwala nam uczy¢ sie
nie tylko od nauczyciela, ale tez od innych.

sytuaciji.
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